
 

 1404 سمینار تازه های استئوپروز

 سلامت استخوان تکامل و :  1404 مهر 30چهارشنبه روز اول: 

 موضوع  سخنران  زمان

03:8-00:8  ثبت نام و تلاوت قرآن -  

00:10-30:8  

 سخنرانی افتتاحیه  دکتر سیدرضا رئیس کرمی 

 سخنرانی افتتاحیه  دکتر سید سجاد رضوی 

 افتتاحیه سخنرانی  دکتر علیرضا رییسی 

 مروری بر تازه های استئوپروز دکتر باقر لاریجانی 

45:10-00:10 دکتر رزاقی آذر  :ریاست پنل  متابولیسم استخوانعنوان پنل:    

15:10-00:10  تکامل استخوان و حداکثر توده استخوانی و عوامل مرتبط با آن  دکتر شاداب صالح پور  

30:10-15:10 نکو پناهی دکتر    غییرات وابسته به سن در متابولیسم استخوانت 

45:10-30:10  نقش بیومارکرهای استخوانی در متابولیسم آن دکتر فریده رضی  

 و پذیرایی   استراحت - 10:45-11:00

30:12-00:11  تغذیه و سلامت استخوانعنوان پنل:  مهاجریمحمدرضا دکتر :ریاست پنل 

20:11-00:11 آزادبختدکتر لیلا    )از کودکی تا بزرگسالی(  استخواننقش ریز مغذی ها در سلامت  

40:11-20:11 سید حسین داودی دکتر    )از کودکی تا بزرگسالی(   استخوانمغذی ها در سلامت  درشت نقش  

00:12-40:11  و ایران  جهان الگوی مصرف لبنیات در  دکتر وحید مفید  

10:12-00:12  تعدیل میکروبیوم در سلامت استخوان تاثیر  دکتر هانیه اجتهد  

20:12-10:12 عوامل تغذیه ای مستعد کننده ابتلا به پوکی استخوان در ایران:  دکتر کاظم خلجی  

 مطالعه آیموس

30:12-20:12  ترکیب ایده آل کلسیم برای تقویت استخوان  دکتر مهتاب گل محمدی )نماینده علمی(   

03:13-30:12  شیوه صحیح زندگی و سلامت استخوانعنوان پنل:  محبوبه ابراهیم پور دکتر  :ریاست پنل 

50:12-30:12  استخوان و فعالیت های ورزشی سلامت  دکتر محمد حسین پورغریب  

10:13-50:12  عوامل خطر ابتلا به پوکی استخوان محبوبه ابراهیم پور دکتر  

30:13-10:13  پوکی استخوان در ایران: مطالعه آیموسعوامل خطر ابتلا به  دکتر مهناز سنجری  
 ناهار و نماز  - 

 



 

 استئوپروز، سقوط و شکستگی : 1404 آبان 1پنج شنبه روز دوم: 

 موضوع  سخنران  زمان

     عنوان پنل: تازه های درمان استئوپروز                     ریاست پنل: دکتر انسیه نسلی  8:30-9:30

 و بررسی روش استاندارد تشخیصیروش های تشخیصی موجود نقاط ضعف و قوت  یدکتر محمدرضا مهاجر 8:30-8:45

 چالش های تفسیر نتایج سنجش تراکم استخوان  دکتر علیرضا رجایی  8:45-9:00

 درمان های پوکی استخوان  دکتر انسیه نسلی  9:00-9:15

 پیگیری درمان و بیومارکرهای استخوانی  دکتر هدی کاووسی  9:15-9:30

     عنوان پنل: سقوط و شکستگی      ریاست پنل: دکتر رامین حشمت 9:30-10:45

 معرفی سناریو آموزشی ریاست پنل 9:30-9:40

 سلامت عضلات اسکلتی در پیشگیری از سقوط و شکستگینقش کلیدی  دکتر گیتا شفیعی  9:40-9:50

 سندرم های سالمندی )فریلتی، دیس موبیلیتی و ...(  دکتر فاطمه سادات میرزاده  9:50-10:05

 سقوط در سالمندی و عوامل مرتبط با آن   دکتر فرشاد شریفی  10:05-10:20

 استئوپروتیک و مدالیته های جدید پیشگیری از آن شکستگی های  دکتر نوشین فهیم فر  10:20-10:30

 چالش های درمان شکستگی استئوپروتیک  دکتر مصیب سلیمانی  10:30-10:45

 استراحت - 10:45-11:00

 عنوان پنل: اپیدمیولوژی  استئوپروز  و مداخلات  رییسی دکتر  ریاست پنل: 11:00-12:35

 اپیدمیولوژی استئوپروز و شکستگی در ایران  دکتر افشین استوار  11:00-11:15

 (: وضعیت کنونی در جهان و ایرانFLSبرنامه پیشگیری از شکستگی ثانویه ) دکتر فاطمه حاجی ولی زاده  11:15-11:30

 ( در کشور FLSگزارش برنامه پیشگیری از شکستگی ثانویه ) FLSهماهنگ کنندگان کلینیک های   11:30-11:45

 در کشور   FLSارزیابی اقتصادی برنامه ی  دکتر درودی 11:45-12:00

 استئوپروز تیریجهت مد یخانواده فرصت یبرنامه پزشک دکتر علیرضا رییسی 12:00-12:15

 اسکلتی -حوزه ی سلامت عضلانیهمکاری های بین بخشی در ارتقا برنامه های  دکتر علیرضا عسگری  12:15-12:25

روش   یصیارزش تشخ ی ابیو ارز  یرانیسال ا 50 ی استئوپروز در زنان بالا یغربالگر جندقی دکتر جعفر  12:25-12:35

 یغربالگر  یها

 عنوان پنل: معرفی نمونه و بررسی رویکردهای درمانی  دکتر مژگان اسدی ریاست پنل: 12:35-13:30

 1 _نمونه  یچالش های درمان استتئوپروز، معرف دکتر محمود سجادی 12:35-12:50

 2 _نمونه  یچالش های درمان استتئوپروز، معرف دکتر مهناز پژمان 12:50-13:05

 3 _نمونه  یچالش های درمان استتئوپروز، معرف دکتر علی جلیلی  13:05-13:20

 بحث و جمع بندی  دکتر مژگان اسدی  13:20-13:30

 ناهار و نماز  - 
 


